Zadania na poniedziałek, 15.06.2020r.

Temat:  Lato daje nam zdrowie

1. Wycieczka po zdrowie –. rodzic zabiera dziecko do sklepu warzywnego  lub spożywczego. Podczas pobytu w sklepie dziecko ogląda i nazywają warzywa i owoce, opisują ich wielkość, kolor i kształt oraz wybiera te, z których zrobi sałatkę owocową, a może koktajl truskawkowy. Wybór oczywiście należy do Państwa. Dziecko wspólnie  z rodzicem ustala co jest potrzebne i dokonują zakupów. Rodzic  przypomina o kulturalnym zachowaniu wobec sprzedawców i przechodniów.
2. Sałatka owocowa – zdobywanie doświadczeń kulinarnych; po powrocie z zakupów dziecko wspólnie z rodzicem przygotowuje sałatkę owocową ,koktajl, szaszłyki owocowe 
3. Piosenka  „Jagódki” - https://www.youtube.com/watch?v=X2sxx95jRuA – zabawa przy piosence, wspólne śpiewanie 

4. Piramida zdrowia – zabawa językowa, prezentacja zasad budowy piramidy żywieniowej . Dziecko odpowiada zgodnie z własną wiedzą, po czym rodzic prezentuje przykładową piramidę, tłumacząc jej konstrukcję. Wyjaśnia również, skąd się wzięła nazwa „piramida żywieniowa”, pokazując na ilustracjach piramidy w Egipcie, omawia ich kształt. Zwraca uwagę na ilość miejsca, jakie zajmują w piramidzie poszczególne produkty, podkreśla rolę warzyw i owoców w diecie, podkreśla także znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia. 
Można włączyć dziecku film „Przygody Oli i Stasia – zbilansowana dieta dziecka” https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
5. Co zbieramy latem, a co jesienią? – pogadanka, wykonanie zadań w „Kartach pracy”. Rodzic  pokazuje ilustracje warzyw i owoców, mówiąc, które z nich zbierane są już latem, a które można zbierać dopiero jesienią. Latem zbieramy: czereśnie, jagody, maliny, truskawki. Pomidory, ogórki, rzodkiewki, brokuły, marchewki, pietruszki można zbierać i latem, i jesienią. Dłużej na zbiory muszą poczekać dynie, kartofle, buraki. Następnie dziecko wykonuje  zadania w „Kartach pracy” str.  58-59: nazywa warzywa i owoce przedstawione na obrazku, koloruje  tylko te zbierane latem, opisuje ilustrację przedstawiającą kobietę pracującą w ogrodzie, nazywa warzywa na ilustracji, zaznaczając różnice między obrazkami.

6. Zadanie dla chętnych: Co zjem jutro? – projektowanie całodniowego posiłku. Dziecko dzieli kartkę z dużego bloku rysunkowego na pięć części. Numeruje je cyframi od 1 do 5, oznaczającymi kolejne posiłki w ciągu dnia. Pod cyframi przykleja zdjęcia odpowiednich produktów wycięte z gazetek reklamowych. Projektując posiłki, stara się pamiętać o zasadach zdrowego odżywiania. Rodzic zwraca uwagę na konieczność spożywania pięciu posiłków w ciągu dnia.

7. Zabawy na świeżym powietrzu – korzystamy  z pięknej letniej pogody – zabawy z piłką, na rowerze, hulajnodze, rysowanie kredą  owoców na chodniku
Zadania wtorek  16.06.2020 r.

Temat: Lato, lato wszędzie.

1. W letnim ogródku – zabawa językowa, nauka wiersza na pamięć, wyróżnianie rymów. 

Rodzic prezentuje dziecku wiersz Laury Łącz pt. „W letnim ogródku”. Dziecko wymienia nazwy owoców i warzyw pojawiające się w wierszu oraz wyszukuje rymujące się słowa. Następnie stara się opanować wiersz na pamięć: powtarzając kilkukrotnie za rodzicem, potem dopełnia rozpoczęte przez rodzica wersy. 

W letnim ogródku 
W letnim ogródku 
Wesoło, 
Kwiaty rozkwitły 
Wokoło. 
Śmieje się jabłko 
I gruszka, 
Czupryną trzęsie 
Pietruszka. 
Cieszy się śliwka 
Renkloda, 
Że taka piękna 
Pogoda. 
Narzeka tylko 
Cebula: 
– Za ciepła moja 
Koszula! 
A dynia sapiąc 
Z gorąca, 
Wystawia buzię 
Do słońca. 
                                                     Laura Łącz

2. Zabawy ruchowe z rodzicem: W. Sherborne: Przepychanki, siłowanki

https://www.youtube.com/watch?v=hEAQunXvlmI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2U773yTIYhu2-xCqBNAc-RfswX3FbmcXujhZUfot_uQ2QQ5H1OZfTYO58
3. Zadania w kartach pracy str. 60 – 61

4. Kolorowe owoce i warzywa – zabawa pla​styczna. 

Rodzic rysuje na dużej kartce kontur  1 owoca i 1 warzywa, np. arbuz, cytryna, jabłko, banan, cebula, marchew, por. Dziecko gotowe rysunki które przygotował rodzic, smaruje klejem i wypełnia wydartymi kawałkami koloro​wego papieru. 

5. Zabawy na świeżym powietrzu wg upodobań dzieci i rodziców.

Propozycje dodatkowe :
Poznanie litery „ę”.  Zadania w Kartach Pracy str. 89
Środa, 17.06.2020r.

Temat:  Zdrowo się odżywiamy
1. Utrwalamy wiersz pt. „W letnim ogródku” Laury Łącz

2. Co jest zdrowe, a co nie? – Dziecko nazywa warzywa na karcie z „Wyprawki”, mówi, czy są zdrowe, podają inne przykłady zdrowych produktów, próbują ustalić, które produkty są szkodliwe dla zdrowia i dlaczego nie należy ich często jeść. Następnie wypycha obrazki warzyw z „Wyprawki” i za pomocą taśmy klejącej przykleja do nich od tyłu patyczki do szaszłyków. Gdy kukiełki są gotowe, rodzic prosi, aby dziecko  powiedziało  o czym mogłyby rozmawiać ich kukiełkowe warzywa.
3. Owady w letnim ogrodzie- rodzic opowiada o wybranych gatunkach owadów, zwracając uwagę na ważną rolę, jaką pełnią w ogrodzie i sadzie. Dzieci zapamiętują, że owady zapylają kwiaty, przenosząc pyłek z jednego kwiatu na drugi, i że bez nich nie byłoby owoców i niektórych warzyw.
Pszczoły – to bardzo pożyteczne owady, zapylają kwiaty, dzięki czemu powstają owoce. Mieszkają w ulach. Teren, na którym stoją ule, wraz z ulami i wszystkimi narzędziami potrzebnymi pszczelarzowi do pracy, nazywamy pasieką.

Osy – to owady, które można u nas spotkać od kwietnia do października. Giną, gdy nadchodzą mrozy. Nie mieszkają tak jak pszczoły w ulach, ale budują swoje gniazda w ziemi (wykorzystując nory drobnych zwierzątek) albo w dziuplach lub na strychach. Żywią się nektarem z kwiatów i oczywiście, tak jak pszczoły, zapylają kwiaty. Jadają też mięso.

 Motyle – to owady, które żywią się nektarem z kwiatów. Przelatując z jednego kwiatka na drugi, przenoszą pyłek i w ten sposób zapylają kwiaty. Są również prawdziwą ozdobą ogrodu, ze względu na piękne, kolorowe skrzydła. Niestety ich larwy podgryzają i niszczą liście roślin. Trzmiele – to owady, które zakładają gniazda pod ziemią. Zamieszkują nory gryzoni i krecie korytarze. Czasem niepoprawnie nazywa się je bąkami. Są bardzo dobrymi zapylaczami. Ogrodnicy wykorzystują je do zapylania pomidorów i papryki pod osłonami. Pszczoły nie mogłyby tego zrobić, bo nie lubią być w zamkniętej przestrzeni. 

Chrząszcze – tak jak trzmiele mieszkają pod ziemią, w budynkach lub pod korą drzew. Są bardzo pożyteczne. Po pierwsze dlatego, ze zjadają mniejsze owady, które niszczą rośliny, po drugie, dlatego, że zapylają kwiaty. Do najbardziej popularnych chrząszczy należy biedronka.

Zadania w kartach prac cz.4 str. 62-63 

Zachęcam do obejrzenia trzech kilkuminutowych filmów o życiu pszczół -  Z kamerą wśród pszczół https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
4. Mój ulubiony posiłek – dziecko zastanawia się, co najbardziej lubi jeść i przedstawia swój wybór w formie rysunku. Stara się, żeby każda potrawa była rozpoznawalna.
5. Zabawy na świeżym powietrzu – rzucanie do celu piłką, patyczkami, szyszkami i według inwencji dziecka
Zadania czwartek  18.06.2020 r.

Temat: Opiekujemy się ogrodem

1. Rozwijamy aparat mowy naśladując panią na filmie. Zabawy logopedyczne | Jazzowanki https://www.youtube.com/watch?v=CD__yjrGZHg
2. Mniej – więcej – zabawa dydaktyczna, liczenie i porównywanie liczebności zbiorów. 

Rodzic poleca dziecku rozłożenie na dywanie dwóch pętli ze sznurka. W jednej pętli dziecko ukła​da dziesięć liczmanów / mogą to być jakiekolwiek przedmioty np.: zabawki, wykałaczki, karteczki/, a druga pozostaje pusta. Dziecko rzuca kostką i układa w pustej pętli tyle liczmanów, ile wskazuje liczba oczek na kostce. Następnie dziecko określa, w której pętli jest mniej, a w której więcej liczmanów oraz oblicza, ile trzeba dołożyć do drugiej pętli, aby w obu było ich tyle samo. Dziecko liczą na palcach lub korzystając z innych liczmanów. W kolejnej rundzie dziecko ponownie rzuca kostką. Za każdym razem rodzic zapisuje obliczenia dziecka na kartce.

3. Zadania w „Kartach pracy” str. 64 i 65

4. Jak robić zakupy – omówienie podstawowych zasad zachowywania się w sklepie. 

Dziecko opowiada o robieniu zakupów na podsta​wie własnych doświadczeń i obserwacji. Rodzic zwraca uwagę na konieczność używania zwrotów grzecznościowych, cichego stania w kolejce do kasy, przepuszczania w kolejce kobiet w ciąży, wybierania produktów zdrowych, w ekologicznych i nieuszkodzonych opakowaniach, kupowania tylko tego, co jest nam potrzebne, zwracania uwagi na datę przydatności produktu do spożycia, zabierania ze sobą i niewyrzucania paragonu, pakowania zakupów w ekologiczne torby wielo​krotnego użytku.

5. Martwa natura z warzywami i owocami – malowanie farbami. 

Potrzebne będą: kartki z dużego bloku rysunkowego, farby, pędzel, warzywa, owoce, misa lub taca, wazon, kwiaty, reprodukcje lub zdjęcia przedstawiające martwą naturę.

Rodzic układa na tacy kompozycję z warzyw oraz owoców. Może dodać też inne przedmioty, którymi dysponuje: ozdobną misę, wazon, kwiaty. W miarę możliwości pokazuje dziecku reprodukcje ob​razów przedstawiających martwą naturę lub ich zdjęcia z internetu. Dziecko próbuje namalować przygotowaną przez rodzica kompozycję.
6. Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu wg uznania dzieci i rodziców.
Zadania na piątek, 19.06.2020

Temat: Letnia sałatka
1.  Mistrz kuchni – rodzic podaje nazwę dania, a dziecko wylicza produkty potrzebne do jego wykonania. Przykładowe dania: pizza, zupa pomidorowa, sałatka jarzynowa, jajecznica, spaghetti. �

2. � Prawda czy fałsz? – rodzic zadaje pytania dotyczące wiedzy zdobytej przez dziecko podczas całego tygodnia. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie, czy zdanie wypowiedziane przez rodzica jest prawdziwe czy fałszywe. Propozycje zdań:

Ogórek jest czerwony. 

Jabłko jest owocem.

 Pszczoły mieszkają pod ziemią. 

Motyle zapylają kwiaty. 

Jajecznicę robi się z pomidorów. 

Trzeba jeść pięć posiłków w ciągu dnia. 

Ostatnim posiłkiem w ciągu dnia jest śniadanie. 

Piramida żywieniowa to skałka wspinaczkowa. 

Bez owadów nie byłoby owoców. 

Pasieka to teren, na którym stoją ule. 

Trzmiele to owady. 
Fasola to roślina. 

Zakupy należy pakować w plastikowe torby.

 Owady to pożyteczne zwierzęta.

3. W muzycznym letnim ogródku - dziecko wymyśla melodię do wiersza Laury Łącz „W letnim ogródku”. Prezentuje swój pomysł śpiewając rodzicom, rodzeństwu. Może też tworzyć akompaniament, wykorzystując na przykład dwa klocki, łyżki…
4. Zdrowy posiłek -  wspólne przygotowywanie zdrowego posiłku może to być np. pizza domowa
5. Spacer w kaloszach po kałużach

